Informations générales

Prénom . [_égende
Nom : O Pas du tout @ Un peu @ Beaucoup
l.ll O Petit O Moyen O Grand
ﬁ O Lent O Rapide O Explosif
(O Gaucher O Droitier
(O Progression de la pointe (O Cherche le fer
(O Défensif (O Offensif (O Complet
(O Cherche les avancées (O Actions directes
(O Impose le rythme (O Combatif

Les 4 Fantastiques
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La méthode des 4 fantastiques




